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Argumenten voor het bestaan van God. 

Romeinen 1:20 NLT 

Want sinds de wereld werd geschapen, hebben mensen de aarde en de lucht 

gezien. Door alles wat God gemaakt heeft, kunnen ze duidelijk zijn onzichtbare 

kwaliteiten zien: zijn eeuwige kracht en goddelijke natuur. Ze hebben dus geen 

excuus om God niet te kennen. 

Wanneer we onze ogen openen en om ons heen kijken, worden we geconfronteerd met 

het wonder van de schepping en het universum waar we deel van uitmaken. Er is zoveel 

orde en precisie, schoonheid en ingewikkelde creativiteit. De zonsopgang en de 

seizoenen, de wetten van zaaien en oogsten en de zwaartekracht – alles staat vast en 

functioneert als een uurwerk. Als we kijken naar ecosystemen, de relatie tussen de zon, 

de maan en de aarde of zelfs naar het kleinste detail in een vingerafdruk of blad, is het 

moeilijk te geloven dat alles uit het niets is voortgekomen. Alles werkt in zo’n harmonie 

en met zo’n nauwkeurigheid en betrouwbaarheid dat het allemaal wijst op een 

Schepper. De schepping zelf is een bewijs van het bestaan van God. Als alles is gemaakt, 

moet het voor een bepaald doel zijn gemaakt. Het bestaat met een reden.  

 

De fijnafstemming van het heelal  

Als we naar het universum kijken, moeten er specifieke omstandigheden aanwezig zijn 

om überhaupt leven te kunnen laten bestaan. Deze voorwaarden zijn zo specifiek dat 

het lijkt alsof ze zorgvuldig geregeld moeten zijn. Leven in het universum zou onmogelijk 

zijn als slechts een paar van deze omstandigheden ook maar enigszins zouden 

verschillen van wat ze zijn. Een dergelijke precisie moet opzettelijk zijn; we kunnen het 

universum en het leven redelijkerwijs niet aan puur toeval toeschrijven. Natuurkundigen 

zeggen dat de kans op het ‘willekeurig’ rangschikken van de levensomstandigheden 

1:10120 is. 
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Als de zwaartekracht in 1060 slechts één deel verschillend zou zijn, zouden er geen 

sterren en sterrenstelsels kunnen zijn! Als de zwaartekracht een klein beetje sterker zou 

zijn, zou alle materie weer in zichzelf instorten. Als het iets zwakker zou zijn, zou de 

materie zich te snel verspreiden, zodat er zich ook maar zoiets als sterrenstelsels of 

sterren zou kunnen vormen. 

 

(www.gotquestions.org/fine-tuning-argument, www.Discovery.org, https://www.solas-

cpc.org/a-beginners-guide-to-the-fine-tuning-argument/) 

 

De perfecte grootte van de aarde 

De aarde is de enige bekende planeet met een atmosfeer met het juiste mengsel van 

gassen om het planten-, dieren- en menselijk leven in stand te houden. De aarde 

bevindt zich op perfecte afstand van de zon en wordt door haar magnetische veld 

beschermd tegen schadelijke zonnestraling. De aarde wordt warm gehouden door een 

isolerende atmosfeer en beschikt over alle juiste chemische ingrediënten voor leven, 

inclusief water en koolstof. Dit alles laat ons zien dat het leven opzettelijk moet zijn en 

niet het resultaat van niets – de schepping is zo perfect dat het wijst op een intelligente 

ontwerper. 

 

(everystudent.com, https://www.amnh.org/exhibitions/permanent/planet-earth/why-is-

the-earth-habitable, ) 
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Onherleidbare biologische complexiteit 

William Paley betoogde in zijn analogie met horlogemakers uit 1802 dat complexiteit in 

de natuur een God impliceert, om dezelfde reden dat het bestaan van een horloge het 

bestaan van een horlogemaker impliceert. Er zijn veel biochemische systemen die niet 

kunnen functioneren als één onderdeel wordt verwijderd (ze zijn onherleidbaar 

complex), waaruit blijkt dat er een doordachte bedoeling achter deze systemen zit. 

Design is het bewijs van een ontwerper.  (wikipedia.org, talkorigins.org, 

everystudent.com). 

 

Denk aan je lichaam  

Het menselijk brein verwerkt meer dan een miljoen berichten per seconde. Je brein 

weegt het belang van de gegevens af en stelt je in staat je te concentreren en effectief te 

opereren in jouw wereld. Het menselijk oog beschikt over automatische scherpstelling 

en verwerkt maar liefst 1,5 miljoen berichten tegelijk. Bovendien kan het zeven miljoen 

kleuren onderscheiden, waardoor het een zeer complex orgel is. (everystudent.com) 

 

Dit zijn slechts enkele van de vele punten die wijzen op het bestaan van God. Deze 

argumenten vertellen ons echter niet wie God is. Dat is waar we in de volgende les naar 

zullen kijken. 

  

Bekijk de volgende video: https://www.youtube.com/watch?v=otrqzITuSqE    

 

Vragen ter reflectie (als je al in Jezus gelooft) 

1. De dingen die we in deze les hebben besproken zijn slechts enkele van de 

vele gebeurtenissen in de natuurlijke wereld die het voor ons redelijk 

https://www.youtube.com/watch?v=otrqzITuSqE
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maken om te geloven dat er een intelligente ontwerper achter deze 

prachtige wereld van ons zit. Hoe beïnvloedt al deze informatie de manier 

waarop jij Jezus waarneemt en jouw relatie met Hem? 

Vragen ter reflectie (als je nog niet overtuigd bent om in Jezus te geloven) 

1. De dingen die we in deze les hebben besproken, zijn slechts enkele van de 

vele gebeurtenissen in de natuurlijke wereld die het voor ons redelijk 

maken om te geloven dat er een intelligente ontwerper achter deze 

prachtige wereld van ons schuilgaat. Denk eens na: als het universum 

inderdaad door een kracht van buitenaf is ontworpen, wat zouden dan de 

gevolgen voor u persoonlijk zijn? Wilt u meer weten? 

 

References used, and for your further study: 

https://truthstory.org/blog/existence-of-god-31-reasons-to-believe-in-the-god-of-the-

bible/  

https://lifecoach4god.life/tag/5-good-reasons-to-believe-that-god-exists/ 

https://truthstory.org/blog/existence-of-god-31-reasons-to-believe-in-the-god-of-the-

bible/  

https://www.bethinking.org/does-god-exist/two-good-reasons-for-believing-in-

god#TheMoralArgument 

https://www.str.org/w/five-apologetics-questions-you-need-to-think-through 

https://www.everystudent.com/features/is-there-a-god.html 

https://www.everystudent.com/videos/universe2.html  


