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Is de Bijbel betrouwbaar? 
 

Jezus zei tegen hem: ‘Ik ben de weg en de waarheid en het 

leven. Niemand komt tot de Vader behalve door mij. 

Johannes 14:6 Vertaald uit het Engelse ESV 

Jezus verklaarde dat Hij de weg, de waarheid en het leven is. Hij zei 

niet: "Een weg, een waarheid en een leven...". Hij maakte een 

verklaring dat Hij de enige weg, waarheid en leven is. Veel mensen 

trekken dit in twijfel omdat het niet erg ruimdenkend of tolerant 

lijkt. Zegt Jezus dat alle andere religies verkeerd zijn? Ja, dat is wat 

Hij zegt! Jezus heeft óf gelijk als hij dit zegt, óf Hij heeft ongelijk. 

Waarom zouden wij Hem geloven? 

Als we de geldigheid van de Bijbel kunnen bewijzen (dat het in feite 

een betrouwbaar document is), dan moeten we kennis nemen van 

wat er staat en de boodschap ervan aanvaarden. Op dezelfde 

manier, als er bewijs is dat Jezus leefde, stierf en uit de dood 

opstond, zou dit alle beweringen van Jezus bevestigen en zouden we 

er verstandig aan doen om te luisteren naar wat Hij zei. 

We vinden iets misschien niet leuk, maar waarheid is waarheid - 

ongeacht hoe we erover denken. Uw gevoelens jegens de huidige 

president of premier van uw land zijn niet relevant, omdat de 

persoon in die positie de persoon in die positie is. Wat we over de 

waarheid denken, verandert de waarheid niet. Misschien heb je het 

gevoel dat de zwaartekracht oneerlijk is en dat je denkt dat je kunt 

vliegen. Hoe hard je ook gelooft dat je kunt vliegen, als je van een 

gebouw van 30 verdiepingen springt, zul je niet plotseling gaan 

vliegen. De waarheid over de wet van de zwaartekracht zal ervoor 

zorgen dat je doodvalt. 

Kan de Bijbel gevalideerd worden? Heeft Jezus echt bestaan? Zo ja, is 

Hij dan opgestaan uit de dood, zoals christenen beweren? 
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De betrouwbaarheid van de Bijbel 

De Bijbel is een wonder! Veel mensen proberen de Bijbel in diskrediet te 

brengen door te zeggen dat “hij door de mens is geschreven”, of ze beweren dat 

er veel tegenstrijdigheden en fouten in staan. Maar als je bestudeert hoe de 

Bijbel tot stand kwam, zul je zien dat dit alleen door goddelijke inspiratie en 

leiding kon gebeuren. 

De Bijbel is een compilatie van 66 boeken met in totaal ongeveer 611.000 

woorden, geschreven door 40 verschillende auteurs, op drie verschillende 

continenten, in drie verschillende talen (Hebreeuws, Grieks en Aramees), over 

een tijdsperiode van 1500 jaar – allemaal met één harmonieuze boodschap. 

God inspireerde mensen met verschillende achtergronden om elk oud- en 

nieuwtestamentisch Bijbelboek op te schrijven – profeten, dichters, prinsen, 

koningen, zeelieden, vissers en soldaten hadden allemaal een aandeel in het 

schrijven van een deel van de Bijbel, en hoewel velen van hen de schrijvers 

hadden elkaar nog nooit ontmoet en sommigen leefden zelfs honderden jaren 

uit elkaar, de boodschap die ze opschreven was in harmonie met die van elkaar. 

Sommige Bijbelboeken zijn in huizen geschreven, terwijl andere in de 

gevangenis of op schepen zijn geschreven. 

Het is een wonder dat de Bijbel één consistente, verenigde boodschap bevat, 

van Genesis tot Openbaring. Deze boodschap is de boodschap van verlossing 

door geloof in Jezus Christus. 

Bekijk deze video: https://www.youtube.com/watch?v=H4u474ZYQeY  

Stel je voor dat ik 48 mensen elk een stuk papier gaf, en ik zei dat ze hun stukjes 

papier in verschillende vormen moesten scheuren. Geen twee stukjes papier 

zouden er uiteindelijk hetzelfde uitzien. Stel je nu voor dat het mijn bedoeling 

was om die stukjes papier te gebruiken om een kaart van Afrika te maken. Hoe 

groot is de kans dat die 48 stukjes papier perfect in elkaar zouden passen zoals 

de 48 landen van het Afrikaanse vasteland dat doen? Dat is vrijwel onmogelijk! 

En toch is dat het wonder van hoe de Bijbel in elkaar is gezet. 

https://www.youtube.com/watch?v=H4u474ZYQeY
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De oudtestamentische geschriften werden honderden jaren vóór de geboorte 

van Jezus geschreven. Eén van de dingen die wijzen op de betrouwbaarheid van 

de Bijbel en deze ondersteunen, is de manier waarop de Oudtestamentische 

Geschriften nauwkeurig en gedetailleerd de komst van Jezus voorspellen, zoals 

opgetekend in het Nieuwtestamentische gedeelte van de Bijbel. Wist u dat er in 

het oudtestamentische gedeelte van de Bijbel meer dan 300 profetieën staan die 

voorspellen (profetie) dat de Messias zou komen? Wist u dat al deze profetieën 

in vervulling gaan in de persoon van Jezus Christus? Deze profetieën werden 

honderden jaren voordat Jezus kwam geschreven, en Hij vervulde ze allemaal op 

perfecte wijze. Als dit werkelijk is gebeurd – wat we historisch gezien meer reden 

hebben om te geloven dan om niet te geloven – dan is het een feit dat het 

overwegen waard is. Er zijn profetieën in de oudtestamentische geschriften die 

voorspellen dat de Messias een afstammeling zou zijn van Abraham (Genesis 

12:3; Matteüs 1:1), Isaac (Genesis 17:19; Lucas 3:34), Jacob (Numeri 24:17). ; 

Matteüs 1:2) en David (Jeremia 23:5-6; Matteüs 1:1). De profetieën 

specificeerden ook dat de Messias geboren zou worden in Bethlehem (Micha 

5:2; Lukas 2:4-5, 7) en geboren zou worden uit een maagd – wat biologisch 

onmogelijk is (Jesaja 7:14; Lukas 1:26-27, 30-31). 

Denk er eens over na: geen enkele baby zou ooit zijn afkomst of geboorteplaats 

kunnen orkestreren. Het feit dat Jezus deze profetieën over Zijn geboorte 

perfect vervulde, is wonderbaarlijk en helpt bewijzen dat Hij de Beloofde 

Messias is. Het draagt ook bij aan het bewijs dat de Bijbel als waar en 

nauwkeurig bevestigt. Deze profetieën zijn eeuwen vóór Zijn geboorte 

opgetekend. Dit is een historisch betrouwbare bewering. Als Hij inderdaad al 

deze profetieën heeft vervuld, vooral de profetieën die onmogelijk te 

controleren zijn, dan hebben we een logische reden om hier aandacht aan te 

besteden en is het redelijk om te geloven dat Hij is wie Hij beweert te zijn. 

Er zijn ook gedetailleerde profetieën over hoe de Messias zou lijden en sterven 

en uit de dood zou opstaan. Opnieuw vervulde Jezus al deze profetieën perfect, 

wat wonderbaarlijk is. 

Iedereen kan voorspellingen doen, maar het nauwkeurig laten uitkomen van die 

voorspellingen is niet zo eenvoudig. 
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Profeten uit het Oude Testament voorspelden nauwkeurig dat de Messias door 

een goede vriend zou worden verraden (Psalm 41:9; 55:12-13; Lukas 22:47-48) 

voor 30 zilverstukken (Zacharia 11:12; Matteüs 26:14- 15) en dat het zilver zou 

worden gebruikt om een pottenbakkersveld te kopen (Zacharia 11:13; Matteüs 

27:6-7). Er werd accuraat voorspeld dat de Messias zou worden “doorboord” en 

“aan een boom zou worden gehangen”, wat de kruisiging beschrijft (hangend 

aan een boom), en dit was honderden jaren voordat de kruisiging werd 

uitgevonden (Deuteronomium 21:23; Zacharia 12:10; Psalm 22:16; Johannes 

20:25-27; Galaten 3:13). De profeten voorspellen ook nauwkeurig een 

onmogelijke overwinning: dat Hij uit de dood zou opstaan (Psalm 16:10, 49:15; 

Jesaja 25:8; Hosea 13:14; Markus 16:6-7; Handelingen 2:29-32) . 

Wiskunde- en astronomieprofessor Peter W. Stoner verklaarde dat de kans dat 

slechts acht van dergelijke profetieën in vervulling gaan 1 op 1 is 1017 

(100,000,000,000,000,000). En als we nog acht profetieën zouden toevoegen, zou 

de kans op vervulling groter zijn 1 x 1028 x 1017, or 1 in 1045 

(1,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000).3 (Uit het boek 

gehaald, Evidence that Demands a Verdict, by Josh McDowell.) 

19 Jezus antwoordde en zei tegen hen: ‘Breek deze tempel af, en binnen 

drie dagen zal Ik hem weer opbouwen.’ 

20 Toen zeiden de Joden: "Het heeft zesenveertig jaar geduurd om deze 

tempel te bouwen, en zult U hem in drie dagen weer opbouwen?" 

21 Maar Hij sprak over de tempel van Zijn lichaam. 22 Toen Hij dan uit de 

dood was opgestaan, herinnerden zijn discipelen zich dat Hij dit tegen hen 

had gezegd; en zij geloofden de Schrift en het woord dat Jezus had 

gezegd. 

Johannes 2:19-22 Vertaald uit de Engelse New King James Version 

Als je een controversieel publiek figuur bent, zoals Jezus, heb je waarschijnlijk 

een goede kans om je moord te voorspellen. Maar Jezus ging verder en 

voorspelde dat Hij ook uit de dood zou opstaan. Je kunt misschien je eigen 
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moord regelen, maar een echte wederopstanding is onmogelijk zonder 

bovennatuurlijke hulp. 

De Bijbel wordt door de meeste historici en archeologen ook aanvaard als een 

van de meest betrouwbare historische documenten die er bestaan. Er is veel 

meer informatie over dit alles beschikbaar, maar waar dit allemaal toe leidt is 

een belangrijke vraag die we onszelf moeten stellen: hoe reageren we op al dit 

bewijsmateriaal dat de betrouwbaarheid van de Bijbel bevestigt? We kunnen de 

Bijbel en zijn boodschap aan ons niet negeren; we kunnen niet op het hek 

blijven zitten en besluiteloos zijn over wat de Bijbel ons communiceert. 

Bekijk alstublieft deze video, “How Were the Books of the Bible Compiled?”: 

https://www.youtube.com/watch?v=JOIHRjXD95c  

 

Vragen ter reflectie  

1. Was er iets in deze les dat je opviel? Of iets wat je voorheen nog niet wist? 

2. Wat zou je van een document verwachten om te overwegen te geloven 

wat het zegt? 

3. Historici geven toe dat de Bijbel een van de historisch meest betrouwbare 

teksten is die we hebben. Hoe beïnvloedt dit uw kijk op de Bijbel? 

4. Als je bedenkt hoe de Bijbel is samengesteld, geeft dat je dan meer 

vertrouwen in de Bijbel als betrouwbare bron van waarheid? 

5. Hoe is uw mening over de Bijbel veranderd nadat u de informatie in deze 

les hebt overwogen? 

https://www.youtube.com/watch?v=JOIHRjXD95c

